2. Inimeseopetus
2.1. Uldalused
2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja viirtustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fuiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tildinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses késitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele
kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga
seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu {imbruse tajumiselt iihiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Vadrtustatakse tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning ildinimlikke védrtusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise
koolikeskkonna saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna
liilkmete kujunemist.

Vairtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupédra
ja isiklike seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmérkidest 1dhtuvalt olema dpilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kasitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.



Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel 1dhilimbrusega, integreerides tihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes
on keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase
tervist tugevdav ja véirtustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste
isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkésitlusele ning
enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid késitletakse
siigavuti. Teemasid voib kisitleda nii iiksteisele jdrgnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste-, teadmiste- ja vaartustepohised Spitulemused.

2.1.3 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

4)
5)
6)

7)

8)

9)

1) lahtutakse Gppekava alusvadrtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud kisitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid

opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused,

muuseumid, nditused jne;

kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele:

arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristodd, projektope, rollimidngud, riihmat6od,

viitlused, Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt todlehtede
taitmine, loovtdo kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

arvestatakse Opilaste vOimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning tiihiskonnas

toimuvate muutustega,;

arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute

kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata

vanemaid jne), et kogu ainekisitlus oleks voimalikult eluldhedane.

2.1.4 Fiiiisiline 6pikeskkond

1) Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on moobli iimberpaigutamise voimalus

rithmatooks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

2) Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.



2.1.5 Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sidtetest. Hindamine
inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on dpilase arengu toetamisel. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke tilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel
ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse
jamillised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne eneschinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes
voimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véértusi.
Hoiakute ja véartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka
kokkuvdtva hindamise iilesandeid, kusjuures pohirdhk on kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi
tilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vdrdleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist ldhtuvalt dpiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi Opisituatsioonis;
3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

2.2 Oppesisu ja tegevus ning épitulemused klasside kaupa
I kooliaste
3. klassi 16petaja:

1) kirjeldab ennast, oma huvisid, mida talle meeldib teha;
2) vairtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
véadrtused on erinevad;



3) oskab suhelda ja kéituda teisi arvestades ja tehes koostodd, ning sOnastab oma tundeid ja
teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;

4) véairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

5) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kditumine;

6) vadrtustab sdprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

7) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiilisilist ja vaimset tervist, ning
védrtustab neid;

8) moistab oma oOigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

9) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, moistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapédevaseid tegevusi;

10) teab hddaabinumbrit ja oskab kutsuda abi; demonstreerib lihtsamaid esmaabi votteid;

11) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;

12) teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

2. klass ,,Inimene*

I. Mina (4 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Mina.
Minu erinevused ja

Suhtumine endasse ja
teistesse

sarnasused teiste inimestega.

1. Kirjeldab oma vilimust,
huvisid ja tegevusi, mida
talle meeldib teha.

2. Eristab mehi ja naisi.

3. Nimetab, mille poolest ta
sarnaneb teistega ja erineb
teistest.

Uldpédevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus
Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, kultuuriline
identiteet

Teiste ainetega: eesti keel,
loodusdpetus (inimene,
vilisehitus), kunstidpetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovt60)

Iga inimese viirtus.
Viisakas kéditumine

1. Véirtustab iseennast ja
teisi.

2. Maistab viisaka kditumise
vajalikkust.

Uldpidevused:
vadrtuspidevus,
suhtluspadevus, sotsiaalne
padevus

Lébivad teemad: viirtused
ja kolblus, elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine

Teiste ainetega: eesti keel

Il. Mina ja tervis (6 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Tervis.
Terve ja haige inimene.
Ravimid.

1. Kirjeldab, kuidas oma
tervise eest hoolitseda.

Uldpidevused:
enesemadratluspadevus




Aursti juures

2. Eristab nakkuslikke ja
mittenakkuslikke haigusi.

3. Saab aru, et ravimeid
voetakse siis, kui ollakse
haige.

4. Teab, et ravimid voivad
olla inimese tervisele
ohtlikud.

5. Teab, mis ravimeid ei tohi
ilma vanemate loata votta.

Libivad teemad: tervis ja
ohutus

Teiste ainetega: eesti keel,
loodusodpetus (inimene:
inimese meeled ja
avastamine, tahked ja
vedelad ained),
muusikadpetus
(teemakohased laulud),
tooopetus (kodundus, isiklik
hiigieen), kehaline kasvatus
(hiigieenireeglid sportides,
ilmastikule vastav riietus,

keha puhtus)
Tervislik eluviis: 1. Kirjeldab tervise hoidmise | Uldpéidevused:
mitmekesine toit. Piisav uni | viise: mitmekesine toit, uni | eneseméadratluspadevus

ja puhkus ning litkumine ja
sport.

Keha puhtus ja selle eest
hoolitsemine.

ja puhkus ning litkkumine ja
sport.

2. Teab, et liikumine,
puhkus ja tervislik toitumine
on tdhtsad seoses tervisliku
eluviisiga.

3. Oskab enda eest
hoolitseda ning vairtustab
puhtust.

Lébivad teemad: tervis ja
ohutus

Teiste ainetega: eesti keel,
loodusopetus (inimene),
muusikadpetus
(teemakohased laulud),
tooopetus (kodundus,
tervislik toiduvalik,
lihtsamate toitude
valmistamine), kehaline
kasvatus (litkumise ja
sportimise tdahtsus inimese
tervisele)

Abi saamise vOoimalused.
Esmaabi

1. Demonstreerib lihtsamaid
esmaabivotteid.

2. Teab hadaabi
telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi.

Uldpédevused:
enesemadratluspiddevus
Labivad teemad: tervis ja
ohutus

Teiste ainetega: eesti keel,
kunstidpetus (spontaanset
eneseviljendust toetav
teemakohane t60)

I11. Mina ja minu pere (14 tundi)

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING
Kodu. 1. Viirtustab oma kodu. Uldpédevused:
Koduarmastus. 2. Jutustab oma pere véadrtuspiadevus, sotsiaalne

Kodu traditsioonid

traditsioonidest.

padevus, suhtluspddevus




Kodutus. Lastekodu.
Turvakodu

3.Viirtustab peresuhteid.

Lébivad teemad: keskkond
ja jatkusuutlik areng,
véirtused ja kolblus,
kultuuriline identiteet
Teiste ainetega: eesti keel
(suuline keelekasutus),
muusikadpetus
(vastavateemalised laulud),
to60petus (kodundus,
hubane kodu kui perele
oluline véirtus, laua
katmine, kaunistamine ja
koristamine)

Uus pereliige
Perekond. Erinevad pered.

1. Kirjeldab, mille poolest
perekonnad erinevad ja
sarnanevad.

2. Véairtustab oma peret.

Uldpédevused:
vadrtuspadevus,
suhtluspiadevus, sotsiaalne
padevus

Lébivad teemad: viirtused
ja kolblus, kultuuriline
identiteet

Teiste ainetega: eesti keel,
muusikadpetus
(teemakohased laulud),
kunstidpetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovt60)

Sugupuu.

Pereliikme lahkumine ja
lein.

Vanavanemad ja teised
sugulased.

1. Selgitab lahemaid
sugulussuhteid.

2. Saab aru muutustest
peres.

Uldpédevused:
vaidrtuspiadevus,
suhtluspiddevus, sotsiaalne
padevus

Libivad teemad: viirtused
ja kolblus

Teiste ainetega: eesti keel,
muusikadpetus
(teemakohased laulud),
kunstidpetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovto0)

Pereliikmete tegevus ja
rollid.

Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne.

1. Kirjeldab pereliikmete
erinevaid rolle kodus.

2. Kirjeldab ja eristab
voimalusi, kuidas abistada

Uldpidevused:
vadrtuspidevus,
enesemadratluspidevus,
ettevotlikkuspadevus,
Opipadevus




perelitkmeid kodustes
toodes.

3. Viirtustab tliksteise
abistamist ja arvestamist
peres.

4. Teab oma kohustusi
peres.

Libivad teemad:
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, elukestev dpe
ja karjddriplaneerimine
Teiste ainetega: eesti keel,
tooopetus (kodundus,
ruumide korrastamine ja
kaunistamine, riiete ning
jalatsite korrashoid),
kehaline kasvatus
(litkkumisméngud, sobralik ja
kaaslasi toetav suhtumine)

Vanemate ja teiste inimeste
too

1. Teab inimeste erinevaid
t6id ja tookohti.

Uldpidevused:
vadrtuspadevus, sotsiaalne
padevus,
ettevotlikkuspadevus
Lébivad teemad: elukestev
Ope ja karjdidriplaneerimine
Teiste ainetega: eesti keel,
muusikadpetus
(teemakohased laulud),
kunstiopetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovto0)

Koduiimbrus.
Naabrid ja naabruskond.

1. Oskab tédnaval kéituda
ning iiletada soiduteed
ohutult.

Uldpidevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus

Liébivad teemad: tervis ja
ohutus

Teiste ainetega: eesti keel,
loodusopetus (inimese
meeled ja avastamine,
litkumine), kehaline
kasvatus (ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja
kooliteel)

Vodras timbrus ja vooraga
kaasaminek

1. Kirjeldab ohtlikke
olukordi ning seda, kuidas
seal kidituda.

2. teab, et vooraga ei tohi
kaasa minna ja vodralt asju
vastu votta.

Uldpédevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus.

Lébivad teemad: tervis ja
ohutus




3. Kirjeldab ohtlikke
olukordi ning kuidas seal
kaituda.

Teiste ainetega: eesti keel,
loodusopetus (inimene)

Ohud kodus ja
koduiimbruses

1. Kirjeldab ohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkti.

Uldpidevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus
Lébivad teemad: tervis ja
ohutus

Teiste ainetega: eesti keel,
loodusdpetus
(ohutusnduded), kehaline
kasvatus (ohutu ja kaaslasi
arvestav kditumine erinevaid
liikumisviise kasutades).

IVV. Mina: aeg ja asjad (6 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Aeg.

Aja planeerimine. Oma
tegevuse kavandamine.
Tépsus, lubadused, vastutus.
Hinnangu andmine oma
tegevusele.

1. Eristab aja kulgu ja seisu.
2. Planeerib oma paevakava.
3. Kirjeldab, kuidas
sisustada vaba aega.

4. Viairtustab tegevusi, mis
on positiivsete tunnete
tekkimise allikaks.

Uldpidevused:
enesemadratluspidevus,
Opipadevus, sotsiaalne
padevus,
ettevotlikkuspadevus
Lébivad teemad: elukestev
Ope ja karjdidriplaneerimine,
vairtused ja kolblus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, teabekeskkond
Teiste ainetega: eesti keel,
matemaatika (ajatihikud,
ajatihikute seosed, kell ja
kalender), muusikadpetus
(teemakohased laulud)

Minu oma, tema oma, meie
oma.

Asja véartus ja hind. Asjade
vadrtus teiste vaartuste seas.
Suhtumine asjadesse ja teiste
toosse.

1. Oskab eristada oma ja
voOOrast asja ning moistab, et
vOOrast asja ei tohi loata
votta.

2. Selgitab asjade véértust.
3. Viirtustab ausust asjade
jagamisel.

Uldpidevused:
vadrtuspidevus,
enesemadratluspadevus
Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine,
keskkond ja jatkusuutlik
areng

Teiste ainetega: eesti keel,
loodusodpetus (inimese
elukeskkond), matemaatika
(kdibivad rahaiihikud),




toodpetus (kodundus,
sadstlik tarbimine, jddtmete
sorteerimine).

V. Mina ja kodumaa (5 tundi)

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING

Eesti — minu kodumaa. Eesti | 1. Tunneb #ra Eesti Uldpidevused:

stimbolid. Vabariigi lipu ja vapi. vaartuspadevus, sotsiaalne
Kodukoht. Kodukoha 2. Oskab nimetada Eesti padevus

sumbolid.
Kodukoha ja Eesti riigi
tuntud inimesed.

Vabariigi pealinna,
siinnipdeva ja presidenti.
3. Leiab Euroopa kaardilt
Eesti.

4. Leiab kodukoha Eesti
kaardilt.

5. Tunneb dra kodukoha
stiimboolika.

6. Nimetab oma kodukoha
tuntud inimesi ja paiku.

Libivad teemad:
kultuuriline identiteet,
vadrtused ja kolblus.
Teiste ainetega: eesti keel,
loodusdpetus (minu
kodumaa Eesti),
muusikadpetus
(vastavasisulised laulud),
kunstiopetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovt60),
t600petus (rahvuslikud
mustrid ja motiivid),
kehaline kasvatus (Eesti
sportlased)

Rahvakalendri téhtpédevad.

1. Kirjeldab tarkusepéeva,
mardi- ja kadripdeva,
joulude ning
lihavottepiihade
rahvakombeid.

Uldpédevused:
vadrtuspiadevus, sotsiaalne
padevus

Libivad teemad:
kultuuriline identiteet,
vadrtused ja kolblus

Teiste ainetega: eesti keel,
muusikadpetus
(teemakohased laulud, laulu-
jaringméngud, regivarss,
liisusalmid, eesti
rahvalaulud ja -pillid),
kunstiopetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovt60),
kehaline kasvatus (Eesti
traditsioonilised




lauluméngud ja

suhtumine. Igaiihe
individuaalsus ja
vadartuslikkus
Lapse turvalisus

individuaalsust seoses
valimuse, huvide ja
tugevusega.

2. Véértustab inimese digust
olla erinev.

parimustantsud).
3. klass ,,Meie“
I. Mina (5 tundi)
OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING
Mina. Mina ja endasse 1. Teab ja viirtustab igaithe | Uldpiadevused:

enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus,
vadrtuspadevus

Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, tervis ja ohutus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet

Teiste ainetega: eesti keel
ja kirjandus, loodusdpetus
(inimene)

Lapse oigused ja
kohustused.

1. Nimetab enda digusi ja
kohustusi.

2. Teab, et digustega
kaasnevad kohustused.

3. Teab, kuhu oma murega
pOorduda.

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
vadrtuspadevus

Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, tervis ja ohutus,
teabekeskkond

Teiste ainetega: eesti keel
ja kirjandus

Il. Mina ja tervis (6 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Liikumine ja tervis.
Tervislik toitumine.
Tervislik eluviis

1. Kirjeldab seoseid tervise
hoidmise viiside vahel:
mitmekesine toitumine, uni
ja puhkus ning liikumine.
2. Viirtustab tervislikku
eluviisi.

Uldpédevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspidevus,
vadrtuspiadevus

Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, keskkond ja
jatkusuutlik areng, tervis ja
ohutus

Teiste ainetega:
loodusdpetus (inimese
vélisehituse kirjeldus),
matemaatika (kaalumine,




mootmine), kehaline
kasvatus (liikumise
vajalikkus ja moju
inimesele, toiduvajadus
soltuvalt kehalisest
aktiivsusest), loodusdpetus
(inimene, tervislik
toitumine, hiigieen)

Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.

Kahjulikud harjumused.
Esmaabi.

1. Kirjeldab olukordi ja toob
nditeid, kuidas keelduda
tegevusest, mis kahjustab
tema tervist.

2. Nimetab, kelle poole
poorduda erinevate murede
korral.

3. Demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid ja abi
saamise voimalusi.

Uldpidevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus,
vadrtuspadevus.

Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, keskkond ja
jatkusuutlik areng, tervis ja
ohutus, tehnoloogia ja
innovatsioon

Teiste ainetega:
loodusodpetus (inimene:
inimese elukeskkond)

I11. Mina ja meie (13 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Minu ja teiste vajadused.
Sobrad ja sdopruse hoidmine.
Sallivus.

Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.

usus ja diglus. Leppimine.
Vabandamine.

1. Nimetab inimese eluks
vajalikke olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste
omadega.

2. Kirjeldab omadusi, mis
peavad olema heal sdbral,
ning hindab ennast nende
omaduste jéargi.

3. Viirtustab sdprust.

4. Véartustab liksteise eest
hoolitsemist ja iiksteise
abistamist.

5. Véirtustab leppimise ja
vabandamise tdhtsust
inimsuhetes.

Uldpidevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspidevus,
véadrtuspadevus

Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, tervis ja ohutus,
kultuuriline identiteet
Teiste ainetega:
loodusdpetus (inimene),
eesti keel ja kirjandus,
kunstidpetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovt60)

Oma muredest rddkimine ja
tunnete viljendamine.
Oskus panna end teise
inimese olukorda.

1. Nimetab ja kirjeldab
inimeste erinevaid tundeid
ning toob niiteid
olukordadest, kus need

Uldpidevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus,




Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

tekivad, ning leiab erinevaid
viise nendega toimetulekuks.
2. Teab abi saamise
voimalusi kiusamise ja
vagivalla korral.

3. Maistab, et kiusamine on
mitteaktsepteeritud
kaitumine.

4. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast kahjustavast
tegevusest.

suhtluspiadevus,
vadrtuspadevus

Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, tervis ja ohutus
Teiste ainetega: eesti keel
ja kirjandus, kunstidpetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovt60),
loodusdpetus (inimene)

Minu hea ja halb kditumine.
Stidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Minu
kditumise moju ja tagajirjed.
Vastutus. Liiklusreeglid.

1. Eristab enda head ja halba
kditumist.

2. Kirjeldab oma sdnadega,
mida tdhendab
vastustundlikkus ja
stidametunnistus.

3. Nimetab tildtunnustatud
kditumisreegleid ja
pohjendab nende
vajalikkust.

4. Kirjeldab oma kéitumise
tagajérgi ja annab neile
hinnangu.

5. Teab liikluseeskirja, mis
tagab tema turvalisuse, ning
kirjeldab, kuidas kdituda
turvaliselt liikluses.

Uldpidevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus,
vadrtuspadevus

Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, tervis ja ohutus,
kultuuriline identiteet,
keskkond ja jatkusuutlik
areng, tehnoloogia ja
innovatsioon

Teiste ainetega: eesti keel
ja kirjandus, t660petus (laua
katmine, kaunistamine ja
koristamine, viisakas
kditumine, saastlik
tarbimine, jddtmete
sortimine), kehaline
kasvatus (ohutu
liikumise/liiklemise juhised
oOpilasele, kditumisreeglid
kehalise kasvatuse tunnis)

Oppimine. Kohusetunne ja
vastutus. MeeskonnatG4o.
Too6jaotus.

1. Selgitab enda oppimise
eesmadrke ja toob niiteid,
kuidas aitab dppimine
igapdevaelus paremini
hakkama saada.

2. Teab tegureid, mis
soodustavad voi takistavad
keskendumist Oppimise ajal,
ning kirjeldab oma tegevuse

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspidevus,
véadrtuspadevus, Opipddevus
Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, elukestev dpe ja
karjdériplaneerimine, tervis
ja ohutus, kodanikualgatus




planeerimist nddalas,
vadrtustades vastutust.

3. Viirtustab lubadustest
Kinnipidamist ja vastutust.
4. Teab, kuidas olla hea
kaaslane ning kuidas teha
koostood.

ja ettevotlikkus,
planeerimine

Teiste ainetega: eesti keel
ja kirjandus, t660petus
(riithmat6os tilesannete
tditmine, Uihiselt ideede
genereerimine, iiksteise
arvamuste arvestamine ja
kaaslaste abistamine),
kunstidpetus
(eneseviljendust toetav
teemakohane loovt60),
kehaline kasvatus
(litkumine/sportimine iiksi ja
koos kaaslastega)

IV. Mina: teave ja asjad (6 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Teave ja teabeallikad ning
nende kasutamine. Reklaami
moju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

1. Kirjeldab erinevate
meeltega tajutavaid
teabeallikaid.

2. Selgitab, kuidas voivad
reklaamid mojutada inimeste
kaitumist ja otsuseid.

Uldpédevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus,
vadrtuspadevus

Libivad teemad:
teabekeskkond, tehnoloogia
ja innovatsioon, tervis ja
ohutus, vaartused ja kolblus
Teiste ainetega: eesti keel
ja kirjandus, loodusdpetus
(inimese meeled ja
avastamine)

Raha.

Raha teenimine, kulutamine,
laenamine.

Vastutus.

Oma kulutuste planeerimine.

1. Teab, et raha eest saab
osta asju ja teenuseid ning
seda, et raha teenitakse
tooga.

2. Mdistab oma vastutust
asjade hoidmise ja laenamise
eest.

3. Selgitab, milleks
kasutatakse raha ning mis on
raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine.

4. Kirjeldab, milliseid
vajadusi tuleb arvestada

Uldpédevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspidevus,
véadrtuspadevus
Libivad teemad:
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
teabekeskkond; tervis ja
ohutus

Teiste ainetega:
matemaatika (kéibivad
rahaiihikud, rahaiihikute




taskuraha kulutades ja
saastes.

seosed), loodusdpetus (asjad
ja materjalid)

V. Mina ja kodumaa (5 tund

i)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid

1. Leiab Euroopa kaardilt
Eesti ja tema naaberriigid.

Uldpidevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus,
vadrtuspadevus

Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, kultuuriline
identiteet, tehnoloogia ja
innovatsioon

Teiste ainetega:
loodusdpetus (Eesti kaart,
Euroopa Liidu kaart).

Eesti vabariigi ja kodukoha
stimbolid.

1. Nimetab Eesti rahvuslikke
ja riiklikke stimboleid.

Uldpidevused:
enesemadratluspidevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus,
vadrtuspadevus

Libivad teemad: viirtused
ja kolblus, kodanikualgatus
ja ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, tehnoloogia ja
innovatsioon

Teiste ainetega:
muusikadpetus
(teemakohased laulud),
tooopetus (rahvuslikud
mustrid ja motiivid).

Erinevate rahvaste tavad ja
kombed. Sallivus.

1. Eristab Eestis elavate
rahvuste tavasid ja kombeid
ning austab neid.

2. Viirtustab oma
kodumaad.

Uldpidevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspidevus,
vaidrtuspadevus

Libivad teemad: véirtused
ja kolblus, kodanikualgatus
ja ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, teabekeskkond
Teiste ainetega: kehaline
kasvatus (Eesti
traditsioonilised




lauluméngud ja
parimustantsud),
muusikadpetus (eesti
rahvalaulud ja rahvapillid),
loodusopetus (kodukoha
elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus).

Il kooliaste
6. klassi 10petaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi voimalusi ja olulisust
igapédevasuhetes, vidrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada,
demonstreerides seda Opisituatsioonis

2) vadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostdod;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pShjusi ning oskab eristada tShusaid ja
mittetohusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis
tohusalt verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku
eluviisi komponente igapéevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vdartustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks.

4. klass “Inimene ja ithiskond”

I Kool (10 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Kool enne meid.
Kool tdnapéeval.
Reeglid koolis.

1. Selgitab oma sonadega
koolide tekkimist.
2. Vordleb kooli enne ja

Uldpédevused: sotsiaalne ja
kodanikupédevus,
enesemédratluspiadevus,




Oppimine. Mis aitab dppida?
Kuidas me mdtleme?
Vigivald koolis. Végivallaga
toimetulek.

niitid.

3. Teab, koolis kehtivaid
reegleid ning nende tditmise
vajalikkust.

4. Nimetab erinevaid
Oppimise viise ja valib
Opetaja juhendamisel endale
sobiva.

5. mdistab, et kiusamine ja
végivald ei ole
aktsepteeritud ja lubatud
kditumine, ning teab abi
saamise voimalusi kiusamise
ja végivalla korral.

vaartuspadevus.

Lébivad teemad: vairtused
ja kdlblus, tervis ja ohutus.
Teiste ainetega: eesti keel,
matemaatika, loodusopetus
(inimene), tehnoloogia.

Il Mina ja teised (10 tundi)

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING

Nimi. 1. Teab, miks on inimesel Uldpédevused:
Minapilt. nimi. véaartuspadevus,
Emotsioonid ja kehakeel. 2. Viértustab positiivset enesemédratluspadevus,
Hoolivus ja abistamine. minapilti ja inimeste suhtluspadevus.

Tahe ja eesmargid.
Viidrtushinnangud. Olulised
vairtused.

Inimesed on erinevad.
Konflikt.

mitmekiilgsust.

3. Eristab positiivseid ja
negatiivseid emotsioone.
4. Viirtustab hoolivust ja
abistamist.

5.Teab, kuidas seada
eesmarke.

6. Selgitab, mis on talle
oluline ning mis on tema
jaoks dige, mis vale.

7. Viirtustab inimeste
eripéra.

8. Teab, miks tekivad
konfliktid ning
demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid
konfliktide lahendamise
votteid.

Libivad teemad: vairtused
ja kdlblus, tervis ja ohutus,
elukestev dpe ja
karjdariplaneerimine.

Teiste ainetega: eesti keel,
kunstiained (emotsioonide
kujutamine), matemaatika.

111 Uhiskond (6 tundi)




OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Kiila ja linn.
Rahvas ja rahvus.

Uhiskond ja selle koosseis.

1. Teab, kes moodustavad
uthiskonna.
2. Kirjeldab, kuidas on

Uldpidevused: sotsiaalne
padevus, suhtluspéddevus,
kultuuri- ja véaartuspadevus.

Tervislik toitumine.
Tervis ja meelemiirgid.

tugevdavad ja millised
tegevused kahjustavad
tervist.

3. Nimetab tervise
hindamise voimalusi, teab
oma tervisenditajaid.

4 Viirtustab tervislikku
eluviisi.

5.Teab, kuidas toituda
tervislikult.

6.Kirjeldab erinevate
meelemiirkide moju
tervisele.

7. Oskab oelda ei.

Riik. inimese omavahel seotud. Lébivad teemad: vaartused
3. Selgitab moisteid kiila ja | ja kdlblus, kultuuriline
linn, rahvas ja rahvus, riik. identiteet, kodanikualgatus
4. Nimetab Eestis ja ja ettevotlikkus.
kodukohas elavaid Teiste ainetega: eesti keel,
rahvusriihmi ning kirjeldab | matemaatika, loodusdpetus
nende eluolu ja (kaardidpetus).
kultuuritraditsioone.

IV Tervis- hoid

(9 tundi)

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING

Tervis. 1. Eristab modisteid kehaline, | Uldpéidevused:

Tervise hindamine. vaimne ja flilisiline tervis. enesemadratluspadevus,

Eluviis. 2. Teab, millised tegevused | sotsiaalne padevus.

Libivad teemad: tervis ja
ohutus, viirtused ja kolblus.
Teiste ainetega: eesti keel,
matemaatika, loodusopetus.

5. Kklass ,,Tervis*

I. Tervis (4 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Tervise hindamine.
Tervise olemus: fiiiisiline,

vaimne ja sotsiaalne tervis.

1. Kirjeldab fiitisilist,
vaimset ja sotsiaalset tervist
ning selgitab tervise olemust
nendest moistetest ldhtudes.

Uldpidevused:
enesemdadratluspiadevus,
sotsiaalne padevus




Tervisenditajad. Tervist
mdjutavad tegurid

2. Teab enda pohilisi
tervisenditajaid: kehakaalu ja
kehapikkust,
kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning
enesetunnet.

3. Nimetab tervist
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning
selgitab nende mdju inimese
fiiisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

Libivad teemad: keskkond
ja jatkusuutlik areng, tervis
ja ohutus

Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus ning kunst
(enesevéljendust toetavad
tegevused), kehaline
kasvatus (ohutu litkumine ja
liiklemine)

Hea ja halb stress. Keha
reaktsioonid stressile.
Pingete maandamise
voimalused.

1. Eristab pohilisi organismi
reaktsioone stressi korral
ning kirjeldab nendega
toimetuleku véimalusi.

2. Véairtustab oma tervist.

3. Kirjeldab iildisi stressi
tunnuseid ja stressiga
toimetuleku voimalusi.

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus

Lébivad teemad: tervis ja
ohutus, vairtused ja kdlblus,
elukestev Ope ja
karjddriplaneerimine

Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus, kehaline kasvatus
(kehalise aktiivsuse mdju
tervisele).

Il. Tervislik eluviis (5 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Tervisliku eluviisi
komponendid. Tervislik
toitumine. Tervisliku
toitumise pohimotted.
Toitumist mdjutavad
tegurid.

Tervislik paeva- ja
nddalameniiti.

1. Oskab eristada tervislikke
ja mittetervislikke otsuseid
igapédevaelus.

2. Kirjeldab tervisliku
toitumise pohimotteid ning
vadrtustab neid.

3. Selgitab, kuidas on
toitumine seotud tervisega.
4. Kirjeldab tegureid, mis
mojutavad inimese
toiduvalikut.

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
vadrtuspidevus.

Lébivad teemad: tervis ja
ohutus, véirtused ja kolblus.
Teiste ainetega: eesti keel ja
kirjandus, loodusdpetus
(inimene).

Kehaline aktiivsus. Kehalise
aktiivsuse vormid.
Enesetestimine seoses
kehalise aktiivsusega.

1. Teab kehalise tegevuse
moju oma tervisele ja toob
selle kohta néiteid.

2. Oskab hinnata oma
pdevakava, ldhtudes

Uldpidevused:
enesemdadratluspiadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus, opipadevus




Tervistava kehalise
aktiivsuse pohimotted.
Sobiva kehalise aktiivsuse
valik. Kehalise aktiivsuse
tahtsus igapdevaelus.
Péevakava ning t60 ja
puhkuse vaheldumine. Uni.
Karastamine.

tervisliku eluviisi
komponentidest.

3. Hindab ja oskab
planeerida kehalise
aktiivsuse piisavust oma
igapédevategevuses.

4. Vaartustab tervislikku
eluviisi.

Libivad teemad: tervis ja
ohutus, vaartused ja kolblus
Teiste ainetega: kehaline
kasvatus (teadmised spordist
ja litkumisviisidest)

I11. Murdeiga ja kehalised muutused (6 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste erinev
tempo murdeeas.

Suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine.

1. Kirjeldab murdeiga
inimese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid muutusi
seoses keha ning tunnetega.
2. Aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja teab, kuidas oma
keha eest hoolitseda.

3. Teab, et murdeiga on
varieeruv ning igaiihel oma
arengutempo.

Uldpidevused:
enesemdadratluspiadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus,
vadrtuspidevus.

Lébivad teemad: tervis ja
ohutus, viirtused ja kolblus.
Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus, kehaline kasvatus
(teadmised spordist ja
liilkumisviisidest),
loodusdpetus (inimene).

Suguline kiipsus ja
soojatkamine.

1. Teab sugukiipsuse
tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost
soojatkamisega.

Uldpidevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus.

Liabivad teemad:
kodanikualgatus, tervis ja
ohutus, viértused ja kdlblus,
kultuuriline identiteet.
Teiste ainetega: eesti keel ja
kirjandus, loodusopetus
(inimene).

IV. Turvalisus ja riskikditumine (10 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Turvaline ning ohutu
kditumine koolis, kodus ja
oues. Eakaaslaste ning
meedia mdju tervise ja
ohukéitumise alaseid valikud
tehes; iseenda vastutus.
Vahendatud suhtlemine.
Internetiga seonduvad ohud.

1. Kirjeldab olukordi, kus
saab dra hoida
onnetusjuhtumeid.

2. Selgitab, miks on
liikluseeskiri kohustuslik
koigile, ning kirjeldab,
kuidas seda jargida.

Uldpidevused:
enesemidratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus,
vadrtuspadevus

Lébivad teemad: tervis ja
ohutus, viirtused ja kdlblus,
keskkond ja jatkusuutlik




3. Teab, et Onnetuse korral ei
tohi enda elu ohtu seada
ning kuidas abi kutsuda.

4. Nimetab meediast
tulenevaid riske oma
kditumisele ja suhetele.

5. Suheldes meedia
vahendusel, moistab
vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

6. Viartustab turvalisust ja
ohutut kditumist.

areng, teabekeskkond,
tehnoloogia ja innovatsioon
Teiste ainetega:
ithiskonnadpetus (meedia ja
teave)

TShusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite
tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

1. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega seotud
olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

2. Kirjeldab tubaka ja
alkoholi tarbimise
kahjulikku mdju inimese
organismile.

3. Vairtustab mitmekesist
positiivset ja tervislikku elu
uimastiteta.

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus,
vaartuspadevus, Opipddevus
Libivad teemad:
kodanikualgatus, tervis ja
ohutus, véirtused ja kolblus
Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus.

V. Haigused ja esmaabi (7 tundi)

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING

Levinumad laste- ja 1. Oskab kirjeldada, kuidas | Uldpédevused:
noortehaigused. Nakkus- ja | hoida dra levinumaid enesemadratluspadevus,
mittenakkushaigused. nakkus- ja suhtluspadevus

Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest
hoidumise voimalused.
AIDS

Vaktsineerimine.

mittenakkushaigusi.

2. Selgitab ja toob niiteid,
kuidas haigusi ravitakse
meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega.

Lébivad teemad: tervis ja
ohutus

Teiste ainetega: kehaline
kasvatus (teadmised spordist
ja liitkumisviisidest).




3. Teab, mison HIV ja
AIDS ning kuidas ennast
kaitsta HIViga nakatumise
eest.

Esmaabi pohimotted.
Esmaabi erinevates
olukordades. Kaitumine
onnetusjuhtumi korral.
Esmaabivahendid
koduapteegis.

1. Kirjeldab, kuidas ennast ja
teisi inimesi abistada
onnetusjuhtumi korral.

2. Teab, kuidas toimida
turvaliselt ohuolukorras ja
abi kutsuda, ning
demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid (nt kohuvalu,
kiillmumine, luumurd,
minestamine, nihestus,
peaporutus, palavik ja
paikesepiste).

3. Nimetab
esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada.

4. Véirtustab enda ja teiste
inimeste elu.

Uldpidevused:
enesemdadratluspiadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus,
vaartuspadevus, Opipddevus
Lébivad teemad: tervis ja
ohutus, véértused ja kdlblus
Teiste ainetega: kehaline
kasvatus (teadmised
kaitumisest ohuolukordades,
lihtsad esmaabivotted).

V1. Keskkond ja tervis (3 tundi)

Tervis heaolu tagajana.

kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast.

2. Eristab tegureid, mis
muudavad elukeskkonna
turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks.

3. Kirjeldab dpikeskkonna
moju Opilase dpitulemustele.

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING
Tervislik elukeskkond. 1. Kirjeldab tervislikku Uldpidevused:
Tervislik opikeskkond. elukeskkonda, lahtudes oma | enesemaératluspadevus,

sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus,
vadrtuspadevus

Libivad teemad: vairtused
ja kolblus, keskkond ja
jatkusuutlik areng, elukestev
ope ja karjddriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Teiste ainetega:
loodusopetus (elu
mitmekesisus maal,
elukeskkonnad Eestis).

6. klass ,,Suhtlemine*




I. Mina ja suhtlemine (4 tundi)

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING
Enesesse uskumine. 1. Analiiiisib enda Uldpidevused:
Enesehinnang. iseloomujooni ja omadusi, véaartuspadevus,

Konfliktid iseendaga.
Sisemiste konfliktide
lahendamine

vadrtustades positiivseid
jooni ja omadusi.

2. Moistab, mis mdjutab
enesehinnangut ning kuidas
see kujuneb.

enesemdadratluspadevus
Lébivad teemad: elukestev
Ope ja karjddriplaneerimine,
vaartused ja kolblus

Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus.

Enesekontrolli votted.
Eneseanaliiiis.
Enesekontroll.

Oma viirtuste selgitamine,

1. Maistab enesekontrolli
olemust ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma
kéitumise kontrolli, saades
hakkama vihaga ja teiste
emotsioonidega.

2. Oskab suheldes enda
kohta tagasisidet anda ning
teistelt seda vastu votta.

3. Oskab selgitada ja
pohjendada oma véértusi
seoses eneseanalliiisiga.

Uldpidevused:
vadrtuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspadevus,
opipadevus

Lébivad teemad: elukestev
Ope ja karjddriplaneerimine,
védrtused ja kolblus

Teiste ainetega:
tihiskonnadpetus (elukutsed,
teadmised ja oskused), eesti
keel ja kirjandus.

I1. Suhtlemine teistega (9 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Minu ja teiste vajadused.
Vajaduste hierarhia.

1. Tunneb dra enda ja teiste
inimeste pohilised vajadused
ning teadvustab neid.

Uldpédevused:
védrtuspadevus, sotsiaalne
padevus, suhtluspddevus,
enesemdidratluspadevus
Lébivad teemad: elukestev
Ope ja karjdériplaneerimine,
vadrtused ja kolblus

Teiste ainetega:
tihiskonnadpetus (aja ja
kulutuste planeerimine ning
raha kasutamine, laenamine
ja sddstmine).

Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine.

1. Teab suhtlemise olemust
ning vadrtustab tdhusate
suhtlusoskuste vajalikkust;
eristab verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist.
2. Kirjeldab erinevaid
mitteverbaalseid

Uldpidevused:
suhtluspiddevus
Lébivad teemad:
teabekeskkond

Teiste ainetega:
tthiskonnadpetus
(raamatukogu, internet,




suhtlusvahendeid ning nende
mdju verbaalsele
suhtlemisele.

ajalehed, ajakirjad, raadio,
televisioon, meediakanalite
integratsioon, teadlik
infotarbimine ja -
edastamine), eesti keel ja
Kirjandus (telefonivestlus:
alustamine, 10petamine;
suhtlemine
virtuaalkeskkonnas,
privaatses ja avalikus
keskkonnas suhtlemise

eetika).
Suhtlemine ja viisakus. 1. Demonstreerib Uldpidevused:
Aktiivne kuulamine. Opisituatsioonis aktiivse enesemédratluspadevus,
Tunnete viljendamine. kuulamise votteid; moistab suhtluspiadevus,

Eneseavamine.
Eelarvamused .

eneseavamise moju
suhtlemisele.

2. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
viljendada oma tundeid
verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid.

3. Teadvustab eelarvamuste
mdju suhtlemisele
igapdevaelus ning toob selle
kohta naiteid.

vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus

Lébivad teemad: elukestev
Ope ja karjddriplaneerimine,
tervis ja ohutus, vdirtused ja
kolblus

Teiste ainetega:
tihiskonnadpetus (Eestis ja
opilase kodukohas elavad
rahvarithmad, sooline
vordoiguslikkus), eesti keel
ja kirjandus.

Vabandamine ja siiiiteo
tilestunnistamine.
Kehtestav, agressiivne ja
alistuv kditumine. Ei
iitlemine ennast ja teisi

kahjustava kditumise korral.

1. Eristab ning kirjeldab
kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kaitumist ning
mdistab nende kditumiste
moju suhetele.

2. Teab, et ei uitlemine on
oma Jiguste eest seismine,
oskab partnerit arvestavalt
oelda ei ennast ja teisi
kahjustava kditumise korral
ning aktsepteerib partneri ei
litlemist ennast ja teisi
kahjustava kaitumise korral.
3. Vidrtustab positiivset
suhtumist endasse ja
teistesse.

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
suhtluspiadevus,
vaartuspadevus

Lébivad teemad: elukestev
Ope ja karjdériplaneerimine,
tervis ja ohutus, viirtused ja
kolblus

Teiste ainetega:
tihiskonnadpetus (eakohased
kodanikualgatuse
voimalused).




I11. Suhted teistega (9 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Toetus ning abi teistele
inimestele ja teistelt
inimestelt.

Tohusad sotsiaalsed
oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koostdo ja
hoolitsemine.

Sallivus enda ja teiste vastu.
Hoolivus

1. Kirjeldab tdhusate
sotsiaalsete oskuste (liksteise
aitamise, jagamise, koostoo
ja hoolitsemise) toimimist
igapdevaelus.

2. Oskab abi pakkuda ning
teistelt abi vastu votta.

3. Vairtustab hoolivust,
sallivust, koostddd ja
iiksteise abistamist.

4. Eristab inimeste erinevaid
rolle suhetes ning nende
muutuvat iseloomu.

Uldpidevused:
vadrtuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspadevus,
suhtluspiadevus

Lébivad teemad: elukestev
Ope ja karjddriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, véértused ja kdlblus
Teiste ainetega:
tihiskonnadpetus (eakohased
kodanikualgatuse
voimalused, koostoo ja

ithistegevus,
kommunikatsioonivoimaluse
d).

S&prussuhted. 1. Demonstreerib Uldpidevused:

Usaldus suhtes. Empaatia. Opisituatsioonis oskust ndha | vdartuspadevus, sotsiaalne

Vastutus suhetes. Kaaslaste | olukorda teise isiku padevus,

mdju ja surve. vaatenurgast. enesemédratluspiadevus,

2. Tahtsustab oskust panna suhtluspiadevus

end teise inimese olukorda ja
moista tema tundeid ning
védrtustab empaatilist
suhtlemist.

3. Viirtustab sdprust kui
vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat.

4. Kirjeldab kaaslaste rithma
arvamuste, valikute ja
kditumise moju ning surve
tagajérgi.

Lébivad teemad: tervis ja
ohutus, véirtused ja kdlblus
Teiste ainetega:
tihiskonnadpetus
(sopruskond, diguste,
kohustuste ja vastutuse
tasakaal), kunstiained
(eneseviljendust toetav
teemakohane t60,
vastavateemalised laulud).

Eelarvamuste moju suhetele.
Erinevuste ja mitmekesisuse
vadrtustamine.
Isikuisedrasused. Soolised
erinevused. Erivajadustega
inimesed.

1. Maistab isikuisedrasusi
ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste
erivajadusi.

Uldpédevused:
vadrtuspddevus, sotsiaalne
padevus,
enesemddratluspiadevus,
suhtluspiddevus

Lébivad teemad: elukestev
ope ja karjaériplaneerimine,




kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, véartused ja
kolblus

Teiste ainetega:
ithiskonnadpetus (sotsiaalsed
rihmad iihiskonnas, Eestis ja
opilase kodukohas elavad
rahvarithmad, sooline
vorddiguslikkus,
rahvusvihemused, sallivus,
inimdigused).

V. Konflikt (3 tundi)

Konfliktide olemus ja
pohjused.

1. Selgitab konflikti hiid ja
halbu kiilgi ning aktsepteerib
konflikte kui osa elust.

2. Maistab konflikti
lahendamise vajadust ja
omandab selleks vajalikke
teadmisi.

Uldpidevused:
vadrtuspadevus, sotsiaalne
padevus, suhtluspadevus
Lébivad teemad: elukestev
Ope ja karjddriplaneerimine,
vaartused ja kolblus

Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus.

Kriitikaga hakkamasaamine.
Labiradkimiste pidamine.
Tdhusad ja mittetdhusad
konfliktide lahendamise teed

1. Teab, eristab ja kirjeldab
efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise.

2. Kasutab Opisituatsioonis
konflikte lahendades
tohusaid viise ning
vadrtustab neid.

Uldpédevused:
vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspadevus,
suhtluspadevus

Lébivad teemad: elukestev
ope ja karjddriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, véirtused ja kdlblus
Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus.

V. Otsustamine ja probleemilahendus (5 tundi)

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING

Otsustamine ja probleemide | 1. Teab ja oskab Uldpédevused:
lahendamine. Erinevate Opisituatsioonis otsuseid vaartuspadevus, sotsiaalne
kéditumisviiside leidmine langetades leida erinevaid padevus

probleeme lahendades.

lahendusviise.

2. Kirjeldab otsustades
erinevate lahendusviiside
puudusi ja eeliseid.

Lébivad teemad: elukestev
oOpe ja karjdériplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, vairtused ja kdlblus




Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus.

Tagajirgede arvestamine
probleemilahenduses.
Vastutus otsustamisel
Sotsiaalsete dilemmade
lahendamine otsustamisel.

1. Mdistab otsustades
lahendusviiside liihi- ja
pikaajalisi tagajargi.

2. Selgitab ja kirjeldab eri
situatsioonidesse sobiva
parima kéitumisviisi valikut;
védrtustab vastutuse votmist
otsuseid langetades.

Uldpidevused:
vadrtuspadevus, sotsiaalne
padevus

Lébivad teemad: elukestev
Ope ja karjddriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, viirtused ja kdlblus
Teiste ainetega:
ithiskonnadpetus (diguste,
kohustuste ja vastutuse
tasakaal), tehnoloogiadpetus
(oma to0 ja selle tulemuste
analiiiisimine ning

hindamine).
VI. Positiivne motlemine (2 tundi)
OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING
Positiivne mina. 1. Nimetab ja viirtustab Uldpédevused:

Positiivne motlemine.
Positiivsed jooned ja
omadused endas ning teistes,
nende markamine.

enda ning teiste positiivseid
omadusi.

2. Vairtustab positiivset
motlemist.

vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspadevus
Lébivad teemad: elukestev
ope ja karjdériplaneerimine,
védrtused ja kolblus

Teiste ainetega: eesti keel ja
kirjandus, tihiskonnadpetus
(eesmirkide piistitamine ja
ressursside hindamine).

111 kooliaste
Pohikooli 16petaja:
9. klassi lopetaja:

1) teab nimetada ja demonstreerib Opisituatsioonis moningaid enesekasvatuse viise;
2) teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid ja analiiiisida
enda vastutust valikute eest, sh tulevast haridusteed ning to6elu kavandades;
3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pOhimdtteid ning mdistab nende
rakendamise téhtsust igapdevaelus;
4) teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja moistab murdeea eripéra teiste

eluperioodide seas;

5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles; védrtustab seksuaaldigusi;




6) analtiiisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades;

7) kirjeldab rithma mdju inimese kditumisele ning demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

8) teab kooselu reegleid ja norme inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas ning
vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

9) teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning
demonstreerib Opisituatsioonis pohilisi esmaabivotteid ja kirjeldab tdhusat kaitumist
ohuolukordades;

10) teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; vdirtustab sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse allikana;
11) teab inimest abistavate elukutsete t60 sisu ja eeldatavaid véimeid, isiksuseomadusi jms

ning analiilisib enda sobivust selleks t60ks.

7. Klass ,,Jnimene*

I. Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Areng ja kasvamine.
Arengut ja kasvamist
mojutavad tegurid. Inimese
elukaar. Murde- ja noorukiea
koht elukaares

Siivendavad teemad:
Elukaare etapid. Muutunud

1. Iseloomustab murde- ja
noorukiea arenguiilesandeid
iileminekul lapseeast
taiskasvanuikka.

2. Kirjeldab, kuidas
mdjutavad inimese
kasvamist ja arengut
périlikud ning

Uldpédevused:
enesemdadratluspiadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus

Labivad teemad: keskkond
ja jatkusuutlik areng, tervis
ja ohutus, elukestev Ope ja
karjdar planeerimine

Vastutus seoses valikutega

moistab enda vastutust oma
elutee kujundajamisel.

2. Kirjeldab pohilisi
enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist,
enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust
ning enesesisendust.

suhted lahedastega keskkonnategurid. Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus, bioloogia
(périlikkus)

Inimene oma elutee 1. Toob niiteid inimese Uldpédevused:

kujundajana. Enesekasvatuse | voimaluste kohta ise oma enesemadratluspiadevus,

alused ja voimalused. eluteed kujundada ning suhtluspadevus,

vadrtuspddevus, Opipddevus
Léabivad teemad:
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, viértused ja kdlblus,
elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine

Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus, ajalugu
(silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis ja




maailmas), ihiskonnadpetus
(diguste, kohustuste ja
vastutuse osakaal)

I1. Inimese mina (6 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vairtuste
madramine

Siivendavad teemad:
Suhtlemise tasemed. Haridus
kui véirtus

1. Selgitab, mis on minapilt
ja enesehinnang.

2. Kirjeldab positiivse
endassesuhtumise
kujundamise ja séilitamise
voimalusi.

3. Kasutab eneseanaliiisi
oma teatud iseloomujooni,
huve, vdoimeid ja vairtusi
maarates.

4. Vairtustab enesekasvatust
ning toob niiteid
enesekasvatusvotete kohta.

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus,
vadrtuspadevus, Opipddevus
Léabivad teemad:
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, viirtused ja kdlblus,
elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine

Teiste ainetega: eesti keel ja
kirjandus, tehnoloogiadpetus
(oma t66 ja selle tulemuste
analiilisimine ning
hindamine, sobivad réivad,
isikupdrased esemed),
ithiskonnadpetus (aja ning
kulutuste planeerimine)

Konfliktide véltimine ja
lahendamine

Siivendavad teemad:
Konfliktid kodus, nende
pohjused ning nendega
toimetulek. Viaartused ja
vadrtuskonfliktid

1. Kirjeldab suhete
sdilitamise ning konfliktide
véltimise voimalusi.

2. Demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid
konfliktide lahendamise
viise.

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, dpipadevus

Labivad teemad: tervis ja
ohutus, viirtused ja kolblus,
elukestev Ope ja
karjaariplaneerimine

Teiste ainetega:
tihiskonnadpetus (kooli
sisekord, sdpruskond,

koolipere)
I11. Inimene ja riihm (7 tundi)
OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING
Erinevad riihmad ja rollid. 1. Iseloomustab erinevaid Uldpidevused:

Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus. Reeglid ja

riihmi ja toob néiteid nende

enesemadratluspéadevus,
sotsiaalne padevus,




normid rithmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja normid

Siivendavad teemad:
Murdeealise digused ja
kohustused

kuuluvuse kohta erinevatesse
rihmadesse.

2. Vordleb erinevate
rithmade norme ja reegleid
ning kirjeldab enda rolli,
Oigusi ja kohustusi
erinevates rithmades.

3. Moistab normide ja
reeglite vajalikkust tihiselu
toimimisel ning
korraldamisel.

suhtluspiadevus,
vaartuspadevus

Labivad teemad:
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, vairtused ja kolblus,
kultuuriline identiteet
Teiste ainetega: eesti keel ja
kirjandus, tihiskonnadpetus
(rahvusvdhemused, sallivus,
inimoigused), késitoo ja
kodundus (etikett,
meeskonna juhtimine)

Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed
kiiljed. Hoolivus rithmas.
Rithma surve ja toimetulek
sellega. Soltumatus, selle
olemus. Autoriteet

Siivendavad teemad:
Juhtimine, voim ja autoriteet
rihmas. Juhtimisstiilid

1. Kirjeldab rithma
kuulumise positiivseid ja
negatiivseid kiilgi.

2. Demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut
rihma survega.

3. Selgitab soltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes.

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus,
vadrtuspadevus

Labivad teemad:
kodanikualgatus ja
ettevatlikkus, tervis ja
ohutus, véirtused ja kdlblus,
kultuuriline identiteet,
elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine

Teiste ainetega: eesti keel ja
kirjandus, tihiskonnadpetus
(seadus kui regulatsioon),
ajalugu (traditsioonide
muutumine ajas), kehaline
kasvatus (aus ming — ausus
ja oiglus spordis ning elus)

IV. Turvalisus ja riskikditumine (7 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Tdhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et
viltida riskikaitumist:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus

Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid
sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud
olukordades: kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine, olukordade
drahoidmine, ei tlitlemine,

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspéddevus,
vadrtuspadevus

Labivad teemad: tervis ja
ohutus, véértused ja kdlblus
Teiste ainetega:
tthiskonnadpetus (koostdo ja




kehtestav kéitumine, abi tihistegevus,
andmine ja abi kutsumine. kommunikatsioonivdimaluse
d)
Hakkamasaamine kiusamise | 1. Demonstreerib Uldpidevused:

ja vagivallaga. Erinevad
legaalsed ja illegaalsed
uimastid. Uimastite
tarvitamise liihi- ja
pikaajaline mdju

Siivendavad teemad:
Erinevate uimastitega seotud
riskid. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloog
ia kasutamine eluliste
probleemide lahendamisel

Opisituatsioonis tohusaid
kditumisviise kiusamise ja
végivalla korral.

2. Eristab legaalseid ning
illegaalseid uimasteid ning
téahtsustab seaduste rolli laste
tervise kaitsel.

3. Kirjeldab uimastite
tarvitamise liihi- ja
pikaajalist mdju inimese
tervisele.

enesemdadratluspiadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus,
vaartuspadevus, Opipddevus
Labivad teemad:
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, vairtused ja kolblus,
tehnoloogia ja innovatsioon
Teiste ainetega:
loodusdpetus, bioloogia
(kesknirvisiisteemi ehitus ja
talitlus), tihiskonnadpetus
(kooli sisekord), kehaline
kasvatus (ohutu liikumine ja
liiklemine, kehalise
aktiivsuse moju tervisele)




V. Inimese mina ja murdeea muutused (8 tundi)

OPPESISU

OPITULEMUSED

LOIMING

Varane ja hiline kiipsemine —
igaiihel oma tempo.
Muutunud vilimus. Nooruki
pohimured
kiipsemisperioodil.
Sugukiipsus

Siivendavad teemad:
Ohud ja probleemid seoses
fiilisilise minaga. Oma
filisilise mina
aktsepteerimine

1. Kirjeldab pShimuresid
kiipsemisperioodil ning
nendega toimetuleku
voimalusi.

2. Selgitab, milles seisneb
sugukiipsus.

Uldpidevused:
enesemdadratluspiadevus,
suhtluspiddevus, sotsiaalne
padevus

Liabivad teemad: tervis ja
ohutus

Teiste ainetega: bioloogia
(inimese paljunemine ja
areng)

Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiiiibid.
Lahedus suhetes. Soprus.
Armumine. Kédimine.
Lihedus ja seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkditumine

Siivendavad teemad:
Meedia modju mehelikkuse ja
naiselikkuse moistmisel ning
hindamisel.
Kiindumussuhete olemus.
Noorukite kiindumussuhted

1. Kirjeldab omadusi, mis
teevad noormehe ja neiu
meeldivateks
suhtluskaaslasteks.

2. Selgitab soorolli olemust
ning Kirjeldab
soostereotiilipset suhtumist.
3. Kirjeldab inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise: vastastikust
seotust ja meeldimist,
sOprust ning armumist.

4. Kirjeldab, milles seisneb
inimese vastutus
seksuaalsuhetes.

5. Selgitab turvalise

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus,
vadrtuspadevus

Labivad teemad:
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja
ohutus, vaartused ja kolblus,
kultuuriline identiteet
Teiste ainetega: eesti keel ja
kirjandus, tihiskonnadpetus
(sooline vorddiguslikkus,
teadlik infotarbimine ja -
eelistamine), kdsitoo ja
kodundus, bioloogia

seksuaalkditumise (inimese paljunemine ja
pOhimotteid. areng)

VI. Onn (2 tundi)

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING

Onn. Toimetulek iseenda ja | Mdistab, et toimetulek Uldpidevused:

oma eluga dnne eeldusena

Siivendavad teemad:
Vairtused kui valikute
moddupuu

iseenda ja oma eluga tagab
onne ning rahulolu.

enesemadratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus,
vadrtuspadevus

Léabivad teemad: elukestev
ope ja karjddriplaneerimine,
védrtused ja kdlblus




Teiste ainetega: eesti keel ja
Kirjandus

8. klass ,,Tervis*

I. Tervis (12 tundi)

sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide
omavahelised seosed. Eesti
rahvastiku tervisenéitajad.
Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute
tegemine ja vastutus.
Tegurid, mis m&jutavad
tervisega seotud valikuid

Siivendavad teemad:
Levinumad nakkuslikud ja
mittenakkuslikud haigused

moju ning seost.

2. Kirjeldab olulisi
tervisenditajaid rahvastiku
tervise seisukohalt.

3. Analiiiisib tegureid, mis
voivad mojutada otsuseid
tervise kohta, ning
demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid
viise otsuste langetamisel
tervisega seonduvate
valikute puhul iiksinda ja
koostd0s teistega.

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING

Tervis kui heaoluseisund. 1. Kirjeldab fiitisilise, Uldpédevused:
Terviseaspektid: fiiisiline, vaimse, emotsionaalse ja véaartuspadevus, sotsiaalne
vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalse tervise vastastikust | padevus,

enesemddratluspadevus
Léabivad teemad: keskkond
ja tihiskonna jéatkusuutlik
areng, kultuuriline identiteet,
tervis ja ohutus, vairtused ja
kolblus, elukestev Ope ja
karjadriplaneerimine,
tehnoloogia ja innovatsioon
Teiste ainetega:
ihiskonnadpetus, bioloogia
(meedia ja teave), kehaline
kasvatus (kehalise aktiivsuse
moju tervisele), bioloogia
(hingamine), matemaatika
(arvnéitajate lugemine,
analiiiis)

Tervisealased infoallikad ja
teenused. Tervise
infoallikate usaldusvéaarsus

Siivendavad teemad:
Inimese voimalused, digused
ja vastutus seoses
meditsiiniabiga

Analiiiisib ja hindab
erinevate tervise infoallikate
ning teenuste kasutamise
voimalusi ja
usaldusvéarsust.

Uldpédevused: sotsiaalne
padevus, Opipiddevus,
suhtluspiddevus

Labivad teemad: tervis ja
ohutus, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus (kriitiline
motlemine)

Teiste ainetega:
tthiskonnadpetus (meedia ja
teave)

Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline
vormisolek ja sobiva
kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise mdju tervisele.
Toitumist mgjutavad tegurid

1. Analiiiisib enda tervise
seisundit ning teab, mis
tegurid ja
toimetulekumehhanismid
aitavad sdilitada inimese
vaimset heaolu.

Uldpidevused:
enesemdidratluspiadevus,
ettevotlikkuspadevus
Labivad teemad: kultuuriline
identiteet, tervis ja ohutus,
vadrtused ja kdlblus




Siivendavad teemad:
Dieedid. Lisaained toidus.
Optimaalne kehakaal.
Miiiidid seoses toitumisega.
Treening. Uletreening.
Tippsport. Vigastuste
viltimine

2. Analiiiisib inimese
kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele.

3. Analiilisib oma
igapédevatoidu vastavust
tervisliku toidu
pohimatetele.

4. Selgitab kehalise
aktiivsuse moju inimese
fuisilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja
sotisaalsele tervisele.

5. oslab planeerida eri tiiiipi
kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning vairtustab
kehalist aktiivsust eluviisi
osana.

Teiste ainetega: kehaline
kasvatus (regulaarse
liilkumisharrastuse kui tervist
tugevdava tegevuse
vajalikkus, teadmised
spordist ja litkumisviisidest),
bioloogia (seedimine ja
eritamine, aine- ja
energiavahetuse
pohiprotsessid, inimese
elundkonnad, luud ja
lihased, vereringe,
hingamine)

Vaimne heaolu. Vaimset
heaolu siilitada aitavad
tegevused ja mottelaad.
Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle
olemus. Kéitumine
kriisiolukorras. Abistamine,
abi otsimine ja leidmine

Siivendavad teemad:
Enesesisenduse votted.
Kurvameelsus ja
depressioon, nende pohjused
ning isedrasused noorukil

1.Selgitab stressi olemust,
pohjusi ja tunnuseid.

2. Kirjeldab stressiga
toimetuleku viise ning
eristab tohusaid
toimetulekuviise
mittetohusatest, teab abi ja
toetuse voimalusi.

3. Kirjeldab kriisi olemust
ja seda, kuidas kaituda
kriisiolukorras; teab abi ja
toetuse voimalusi.

Uldpédevused:
vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus, opipadevus,
enesemdadratluspiadevus,
suhtluspddevus,
ettevotlikkuspadevus
Léabivad teemad: tervis ja
ohutus, viirtused ja kdlblus,
elukestev Ope ja
karjaariplaneerimine

Teiste ainetega: eesti keel ja
kirjandus, tihiskonnadpetus
(kditumine kriisiolukorras),
bioloogia (talitluse
regulatsioon)

I1. Suhted ja seksuaalsus

(11 tundi)
OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING
Sotsiaalne tervis ja suhted. 1. Kirjeldab viise, kuidas Uldpédevused:

Suhete loomine, sdilitamine
ja katkemine. Suhete
vadrtustamine. Armastus.
Seksuaalsuse olemus:
lahisuhted,
seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,

luua ning séilitada
moistvaid, toetavaid ja
lahedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis.

2. Kirjeldab tunnete ja
laheduse jagamise viise.

védrtuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemdadratluspiadevus,
suhtluspadevus

Labivad teemad: tervis ja
ohutus, kultuuriline
identiteet, védrtused ja




soojatkamine. Seksuaalne
areng

Siivendavad teemad:
Oigused, kohustused ja
vastutus seoses
seksuaalsusega.
Seksuaalsusega seotud
seadused

3. Demonstreerib
Opisituatsioonis oskusi, mis
aitavad kaasa suhete
loomisele ja sdilitamisele:
iiksteise aitamine, jagamine,
koost00, teineteise eest
hoolitsemine.

4. Viirtustab tundeid ja
armastust suhetes.

5. Selgitab seksuaalsuse
olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete
osa selles arengus.

6. Slgitab, milles seisneb
partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

kolblus, teabekeskkond,
tehnoloogia ja innovatsioon
Teiste ainetega: bioloogia
(paljunemine ja areng), eesti
keel ja kirjandus

Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja
soostereotiiiipide mdju
inimese kditumisele ning

tervisele. Seksuaalvahekord.

Turvaline
seksuaalkéditumine.
Rasestumisvastased
meetodid. Seksuaaldigused

Siivendavad teemad:
Turvalise
seksuaalkditumisega seotud
védrtused ja otsused. Ohud
seoses prostitutsiooni
kaasatusega. Uhiskond ning
seksuaalsus: moraalne ja
kultuuriline aspekt seoses
seksuaalsusega

1. Selgitab soorollide ja
soostereotiiiipide mdju
inimese kditumisele ning
tervisele.

2. Kirjeldab, millised on
tohusad rasestumisvastased
meetodid.

3.Kirjeldab seksuaalsel teel
levivate haiguste
drahoidmise voimalusi.
3.Véirtustav
vastutustundlikku kéitumist
seksuaalsuhetes ning
kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud
Inimoigusi.

Uldpédevused:
vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemdadratluspiadevus,
suhtluspadevus

Liabivad teemad: tervis ja
ohutus, kultuuriline
identiteet, véaartused ja
kolblus

Teiste ainetega:
ithiskonnadpetus
(ajakirjanduse roll
tihiskonnas, sotsiaalsed
rithmad iihiskonnas,
sotsiaalne torjutus, sotsiaalne
oiglus ja vordoiguslikkus,
inimdigused, iihiskonna
litkmete digused), bioloogia
(paljunemine ja areng,
inimese elundkonnad)

Seksuaalsel teel levivate
haiguste véltimine. HIV ja
AIDS. Abi ja ndu saamise
voimalused

Siivendavad teemad:

1. Kirjeldab seksuaalsel teel
levinumate haiguste
drahoidmise voimalusi.

2. Teab, mis on HIV ja
AIDS ning HIVi nakatumise
teid ning nakatumise
véltimise voimalusi.

Uldpédevused: sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspadevus,
vadrtuspadevus

Labivad teemad: tervis ja
ohutus, véirtused ja kdlblus




Seksuaalsel teel levivate
haiguste ravivdimalused

3. Eristab HIVi ja AIDSI
miilite tegelikkusest.

4. Nimetab, kuhu saab
poorduda abi ja ndu
saamiseks seksuaaltervise
kiisimustes.

Teiste ainetega: bioloogia
(paljunemine ja areng,
mikroorganismide ehitus ja
eluprotsessid, vereringe)

III. Turvalisus ja riskikditumine (9 tundi)

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING

Levinumad riskikiitumise 1. Kirjeldab levinumate Uldpidevused:

liigid. Riskikditumise moju | riskikditumiste tagajargi vadrtuspadevus, sotsiaalne
inimese tervisele ja ning mdju inimese tervisele | padevus,

toimetulekule. Tohusad ja toimetulekule. enesemédratluspadevus,
enesekohased ja sotsiaalsed | 2. Kirjeldab ja selgitab suhtluspadevus

oskused riskikditumisega
toimetulekul

Siivendavad teemad:
Vigivald suhetes. Tohusad
viisid végivalla
drahoidmiseks ja
toimetulekuks végivallaga.
Veebisuhtlus ning
meediakasutus ennast ja teisi
mittekahjustaval viisil

levinumate riskikéditumiste
arahoidmise ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja riihma
tasandilt, 1dhtudes
igapdevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja
sekkumise voimalusi
ithiskonna tasandil.

Labivad teemad: tervis ja
ohutus, keskkond ja
ithiskonna jatkusuutlik
areng, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, véartused ja
kolblus

Teiste ainetega:
tthiskonnadpetus
(vabatahtlik tegevus, noorte
osalemisvoimalused,
ithiskonnaliikmete digused),
eesti keel ja kirjandus

Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad
vadruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud
ja juriidilised riskid.
Soltuvuse kujunemine

Siivendavad teemad:
Uimastid tihiskonnas

1. Kirjeldab, mis on vaimne
ja fiilisiline uimastisdltuvus
ning kuidas see kujuneb.

2. Kirjeldab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kaituda uimastitega seotud
olukordades.

Uldpidevused:
védrtuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspadevus,
suhtluspiddevus

Labivad teemad: tervis ja
ohutus, keskkond ja
ithiskonna jatkusuutlik
areng, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, védrtused ja
kolblus

Teiste ainetega:
ithiskonnadpetus
(tihiskonnaliikmete digused),
bioloogia (talitluse
regulatsioon)




Esmaabi pohimdtted ja
kéitumine ohuolukordades

1. Teab, kuidas kiituda
turvaliselt ohuolukorras ning
kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektrisoki,
epilepsia, lambumise,
miirgituse, palaviku ja valu
korral.

2. Demonstreerib

Uldpédevused:
enesemadratluspadevus,
suhtluspiadevus, sotsiaalne
padevus

Liabivad teemad: tervis ja
ohutus, suhtluspadevus
Teiste ainetega: bioloogia
(inimese elundkonnad, luud

Opisituatsioonis ja lihased, vereringe),
esmaabivotteid kehaline kasvatus
onnetusjuhtumite ja (teadmised spordist ja
traumade korral (nt liikumisviisidest, ohutu
kuumakahjustuse, liilkumine, tegutsemine
teadvusekaotuse, traumade ja
stidameseiskumise ja onnetusjuhtumite korral,
uppumise jne). esmaabivotted)

IV. Inimene ja valikud ja 6nn (3 tundi)

OPPESISU OPITULEMUSED LOIMING

Huvide ja vdimete 1. Analiiiisib ennast oma Uldpidevused:

mitmekesisus ning valikud.
Edukus, vddrtushinnangud ja
prioriteedid elus. Mina ja
teised kui véartus

Siivendavad teemad:
Inimese huvide, voimete,
iseloomu ja véirtuste seos
kutsevalikuga

huvide, véimete ja
iseloomu pohjal ning
seostab seda valikutega
elus.

2. Maistab, et toimetulek
iseenda ja oma eluga
tagab Onne ja rahulolu.

vadrtuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemadratluspadevus,
ettevotlikkuspadevus
Labivad teemad: elukestev
Ope ja karjddriplaneerimine,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, védrtused ja
kolblus

Teiste ainetega:
tihiskonnadpetus
(eesmirkide seadmine ja
ressursside hindamine), eesti
keel ja kirjandus




